
health.tas/gov/au/burns اطلع على المزید من شعبة الحروق في تسمانیا عبر
anzba.org.au ندیة للحروق ل نیوزی یة وال الجمعیة الأوسترال

البرودة
ضع الحرق تحت الماء الباردة 
الجاریة بلطف لمدة ۲۰ دقیقة.

داخلعامنع وتجنَّب اطلبغطيبرَِّ

اخلع الملابس والحفاضات
 لأنھا قد تبقى حارة.

لا تستعمل الثلج
 أو المراھم أو أي

 شيء آخر على الحروق.

استعمل ضمادة نظیفة لتغطیة
 الحروق واطلب المساعدة الطبیة.

الاسعافات الأولیة للحروق
المعالجة السریعة للحروق مسألة ھامة.

 ۲۰
دقیقة

اخلع وابتعد
ابعِد نفسك عن مكمن الخطر 

واخلع أي ملابس أو مجوھرات  




