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ਹਟਾਓ
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਤ� ਪਰਹ੍ੇ 

ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਜ� ਗਿਹਿਣਆਂ 
ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਿਦਓ  

ਠੰਢਾ ਕਰੋ
ਸੜੇ ਹੋਏ ਿਹਸੇ ਨੰੂ 20 ਿਮੰਟ� ਲਈ 
ਠੰਢੇ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 

ਹੇਠ� ਰੱਖੋ

ਬਚਾਓ ਹਟਾਓ ਠੰਢਾ ਕਰੋ ਢੱਕੋ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ

ਕੱਪਿੜਆਂ ਅਤੇ ਨ� ਪੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰ 
ਿਦਓ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਗਰਮ ਰਿਹ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਾੜ ਦੇ �ਤੇ ਬਰਫ, 
ਮੱਲਹ੍ਮ� ਜ� ਿਕਸ ੇਹੋਰ 

ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ। 

ਸਾੜ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਪੱਟੀ ਨਾਲ 
ਢੱਕ ੋਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ।

ਸੜ ਜਾਣ ਲਈ ਮਢੁਲੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਸੜ ਜਾਣ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।
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