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तताउने

 

उपयोगी सुझावहरू
धँुँ�वाा जाानेे पााइपा र चि�म्नीी लगाायतकाा 
घर न्याानेो बनेाउनेे यन्त्रहरू चिनेयचि�त 
रूपा�ा सफाा र सम्भाार गारिरएकाो सँचिनेचि�त 
गानँे�होस् ।

घर छोोड््नँे वाा सँतँ्नुअचिघ आगाो 
चिनेभााउनँेहोस्।

हहटर आगोको एक प्रमुख 
कारण हो हवशेषगरी 
जाडो मौसममा।
•  घर छोड्दा वा सुत्न जाँदा कहहल्यै पहन 

चिहटरकाो नेचिजाका लँगाा नेछोोड््नँेहोस्।

•  चिहटर नेचिजाकैा सँकााए�ा चिनेयचि�त रूपा�ा 
कापाड्ा जाा�� गानँे�होस्। 

•  चिहटरकाो धेुँरै नेचिजाका नेबसँ्होस्।

•  सफा गनुनुहोस् र वााचि्ष�का रूपा�ा चि��नेी 
र हीटर फ्लूहरूलाई राम्ो हालत�ा 
राख्नेहोस्।

•  हनमानुताको हनददेशनअनुसार चिहटरहरू 
कााय� राख्नेहोस्।

•  आफ्नेो चिहटरकाो ढोकाा खँला नेराख्नेहोस् 
वाा खँला आगाो�ा स्क्रिनेहरु हटाउनँेहोस्।

•  चिहटर र खँला आगाोकाो नेचिजाका 
बच्ाहरूकाो चिनेगारानेी गानँे�होस् 

•  सधैैं धुँातँकाो काने्नेर�ा खरानेी 
राख्नेहोस्। आफ्नेो घरबाट राम्री खरानेी 
हटाउनँेहोस् र चितनेीहरू�ाचिि पाानेी 
खन्यााउनँेहोस्।

कापाड्ा वाा कँानैे ज्वलनेशील सा�ग्ीलाई चिहटरकाो धेुँरै नेचिजाका नेराख्नेहोस् – यो तापाकाो 
कँानैे पाचिने स्ोतबाट कास्कति�ा दुई हमटर टाढा हुनँेपाछो� । खँला आगाोकाो साि सधुँैंभारिर फाायर 
स्क्रिनेहरू प्रयोगा गानँे�होस्।

याद गनुनुहोस्ः  हहटरबाट २ हमटरको दुरी!

२ चि�टर न्यालूनेत�

कहहले पहन  घरचिभात्र बाचिहरी 
चिहटर प्रयोगा नेगानँे�होस्।

�ँलो वाा कााठकाो चिहटरबाट खरानेीलाई 
हटाउ�दा सावाधुँाने रहनँेहोस् । खरानेीलाई 
चि�सो हुने ५ चिदनेसम्म लाग्न सक्छो।
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